PODPROGRAM 2016 — efekty

W ramach POPZ Podprogram 2016, ktdry byt realizowany w okresie sierpiefi 2016 - czerwiec 2017,
skierowany do oséb potrzebujgcych trafity takie produkty jak makaron jajeczny 5 kg, ryz biaty 5 kg,
herbatniki 2 kg, mleko UHT 9 |, ser podpuszczkowy dojrzewajgcy 2,4 kg, groszek z marchewka 3,20
kg, fasola biata 3,20 kg, koncentrat pomidorowy 1,28 kg, powidta sliwkowe 1,20 kg, gulasz wieprzowy
z warzywami 4,25 kg, filet z makreli w oleju 1,36 kg, szynka drobiowa 2,70 kg, szynka wieprzowa 0,3
kg, pasztet wieprzowy 0,16 kg, cukier biaty 4 kg, olej rzepakowy 4 I.

Pomoc zywnosciowa trafita do 615 osdb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
WydaliSmy osobom potrzebujgcym:

e 35636 ton zywnosci;
e 4200 paczek zywnosciowych;
e 0 positkdw;

W ramach Podprogramu 2016 osoby korzystajgce z pomocy zywnosciowej miaty mozliwo$¢ wziecia
udziatu w dziataniach towarzyszacych zorganizowanych przez Bank Zywnoéci w Olsztynie. W ramach
tych dziatai przeprowadzono warsztaty edukacyjne, tj. warsztaty kulinarne i dietetyczne

1. Warsztaty dietetyczne o tematyce ,, Zywienie kobiet w cigzy”

2. -lI- -1I- -1I- ,, Dieta seniora”

3. -l -11- -11- ,, Jedz z gtowa”

4.  -lI- -lI- -lI- ,, Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym” (lill grupa)
5. -l -11- -11- ,, Dieta w nadci$nieniu ”

6. —II- -11- -11- ,, Cukier w diecie ”

7.Warsztaty kulinarne o tematyce ,, Rodzinne gotowanie z wykorzystaniem sezonowosci

produktow’. (1 i Il grupa).



