PLAN PRACY

KLUBU INTEGRACII SPOLECZNE)

Termin: Il kwartat 2024,
Miejsce: swietlica KIS/ zajgcia mobilne w terenie

Cel ogolny:

W GOPS W PIECKACH

1. reintegracja spoleczna - odbudowywanie i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i pelnienia rol
spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu;
2. reintegracja zawodowa - odbudowywanie i podtrzymywanie zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy;

Odbiorcy:

Osoby z niepetnosprawnoS$cig, w rozumieniu przepisoOw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych,
Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepisow o ochronie zdrowa psychicznego,
Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia,

LP. Termin Tematyka Forma zajeé/opis dziatania Zrodto Osoba prowadzaca/
finansowania odpowiedzialna
KWIECIEN
1. [03.04.2024 |Wnioski dla kazdego ubiegajacego |Zajecia warsztatowe. Cwiczenia wypetnianie ~[finansowanie Koordynator KIS
si¢ o $wiadczenia. wnioskow. ($wiadczenia, wnioski do PCPR, | KIS/GOPS
wnioski o dodatek ostlonowy)
2. [10.04.2024 |Pomoc w obstudze strony Obstuga stron internetowych z ofertami pracy [finansowanie Koordynator KIS
internetowej PUP w Mragowie. W naszym powiecie, w kraju i zagranica. KIS/GOPS
Socjoterapia- zalety. Zajecia warsztatowe - Socjoterapia.
3. [19.04.2024 |Jak radzi¢ sobie ze stresem? Zajecia warsztatowe/ grupowe finansowanie Koordynator KIS
Relaks w ogrodzie. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze KIS/GOPS
stresem 1 przezwycigzania problemow
zyciowych. Warsztaty ogrodnicze- wysiew
nasion kwiatowych.
4. 29.04.2024 |Polskie symbole narodowe. Wystep lokalnego zespotu- piosenki finansowanie Koordynator KIS
patriotyczne. KIS/GOPS
5. [1-30.04.2024 [Konsultacje i zaj¢cia indywidualne  |Spotkania indywidualne z zakresu reintegracji ffinansowanie Koordynator KIS
wg potrzeb uczestnika KIS. spoteczno- zawodowej. KIS/GOPS




MAJ

6. [08.05.2024 |Nasze codzienne problemy. Jak je  |[Zajecia warsztatowe. finansowanie Koordynator KIS
bez problemu rozwigzac? Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w KIS/GOPS
trudnych sytuacjach- (np.problemy finansowe),
7. [15.05.2024 |Konflikty migedzyludzkie, jak sobie z [Zaje¢cia warsztatowe. Rozwigzywanie kart finansowanie Koordynator KIS
nimi radzi¢? pracy. KIS/GOPS
8. [22.05.2024 |Poznaje siebie i wlasne mozliwosci. |[Zajecia warsztatowe/ grupowe. Dostrzeganie  finansowanie koordynator KIS
wlasnych zalet i mozliwosci. KIS/GOPS
9. [28.05.2024 |Co przystuguje osobom z \Warsztaty grupowe. finansowanie Koordynator KIS
niepetnosprawnoscia? KIS/GOPS przedstawiciel PFRON
Korzysci dla osoby dorostej. PCPR
10. [1-31.05.2024 [Spotkania indywidualne wg potrzeb [Spotkania indywidualne z zakresu reintegracji [finansowanie Koordynator KIS
uczestnika KIS. spoteczno- zawodowej. KIS/GOPS
CZERWIEC
11. 05.06.2024 |Zdrowym ciele, zdrowy duch. Zajecia warsztatowe. Pogadanka o naturalnych finansowanie Koordynator KIS
sposobach dbania o zdrowie. KIS/GOPS ratownik medyczny
12. [12.06.2024 |Swiadome decyzje i zachowania Zajecia warsztatowe. Rozwijanie umieje¢tnosci [finansowanie coach/ terener
spoteczne. podejmowania $wiadomych decyzji i KIS/GOPS
zachowan spotecznych.
13. [21.06.2024 [Koperta zycia, pierwsza pomoc. Zajecia warsztatowe. finansowanie Koordynator KIS
KIS/GOPS ratownik WOPR
14. 26.06.2024 Rozwijamy kreatywnos¢. Zajecia warsztatowe. Rozwijanie umieje¢tnosci [finansowanie Koordynator KIS
Swiece domowym sposobem. myslenia tworczego. KIS/GOPS psycholog/pedagog
instruktor
15. [1-30.06.2024 [Spotkania indywidualne wg potrzeb [Spotkania indywidualne z zakresu reintegracji [finansowanie Koordynator KIS

uczestnika KIS

spoteczno- zawodowej.

KIS/GOPS

* zajecia w miar¢ mozliwos$ci wzbogacone beda warsztatami rekodzielniczymi, ktore rozwijaja umiejetnosci i zainteresowania wedhug potrzeb
uczestnika.

Sporzadzita: Justyna Bzura- Niksa, 02.04.2024r.

Zatwierdzita: Kierownik GOPS — Teresa Nowacka




