PLAN PRACY
KLUBU INTEGRACIJI SPOLECZNEJ

W GOPS W PIECKACH
Termin: III kwartat 2024r.
Miejsce: swietlica KIS/ zajecia mobilne w terenie

Cel ogolny:

1. reintegracja spoleczna - odbudowywanie i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalnej i pelnienia rél
spotecznych w miegjscu pracy, zamieszkania lub pobytu;

2. reintegracja zawodowa - odbudowywanie i podtrzymywanie zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy;

Odbiorcy: osoby dtugotrwale bezrobotne w rozumieniu przepisdéw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

LP.Termin Tematyka Forma zajeé/opis dziatania  [zZrédto Osoba
finansowania prowadzaca/

odpowiedzialna

LIPIEC

1. [03.07.2024 |Poprawne kontakty interpersonalne. Zajecia warsztatowe. Burza finansowanie  |[Koordynator KIS

mozgow, zapoznanie z KIS/GOPS
Jak napisa¢ poprawnie CV. poprawnymi formami w

komunikacji.
Doskonalenie pisania dobrego,
atrakcyjnego CV.

2. [10.07.2024  [Swiadczenia wspierajace. Spotkanie informacyjne z finansowanie  |przedstawiciel ZUS
przedstawicielem ZUS KIS/GOPS 'w Mragowie

Koordynator KIS




17.07.2024

Przedsigbiorczo$¢ spoteczna- podstawy utworzenia
przedsiebiorstwa spotecznego oraz formy prawne.

Zajecia warsztatowe/ grupowe.

Zapoznanie z podstawami
tworzenia spotdzielni

finansowanie
KIS/GOPS

animator PS

Koordynator KIS

socjalnej.
23.07.2024  |Jak wzmocni¢ poczucie wlasnej wartos$ci? Zajecia warsztatowe. Trening [finansowanie  [Koordynator KIS
asertywnosci. Ksztattowanie |[KIS/GOPS
. . . psycholog
dbania o swoje granice.
1-30.07.2024 [Konsultacje i zaj¢cia indywidualne wg potrzeb uczestnika  [Spotkania indywidualne z finansowanie  |Koordynator KIS
KIS. zakresu reintegracji spoteczno- |[KIS/GOPS
zawodowej.
SIERPIEN
02.08.2024 |Aktywne poszukiwania pracy. Przeglad ofert pracy w  [Przeprowadzenie warsztatow [finansowanie |Koordynator KIS
powiecie. aktywnego poszukiwania KIS/GOPS
pracy.
28.08.2024  (Codzienny trening asertywnosci. Zajecia warsztatowe. Zapoznanieffinansowanie  |Koordynator KIS
z prostymi ¢wiczeniami , ktore  |KIS/GOPS
lksztaltujg asertywnosc.
1-31.08.2024 [Spotkania indywidualne wg potrzeb uczestnika KIS. Spotkania indywidualne z finansowanie  |[Koordynator KIS
zakresu reintegracji spoteczno- |KIS/GOPS
zawodowej.
WRZESIEN
05.09.2024 |FAS- Swiatowy Dzien FAS Zajecia profilaktyczne. Koordynator KIS

Omowienie problemu i




skutkow spozywanie alkoholu
W czasie cigzy.

10.110.09.2024

Pomoc w obstudze strony internetowej PUP w
Mragowie.
Socjoterapia- zalety.

Obstuga stron internetowych z
ofertami pracy w naszym
powiecie, w kraju i zagranicg.
Zajecia warsztatowe -
socjoterapia.

finansowanie
KIS/GOPS

Koordynator KIS

11.{25.09.2024

Jak budowac relacje mi¢dzy ludzkie?

Zajecia warsztatowe. Zapoznanie
z zasadami poprawnych relacji.

finansowanie
KIS/GOPS

Koordynator KIS

12./1-30.09.2024

Spotkania indywidualne wg potrzeb uczestnika KIS

Spotkania indywidualne z
zakresu reintegracji spoteczno-
zawodowej.

finansowanie
KIS/GOPS

Koordynator KIS

* zajgcia w miar¢ mozliwosci wzbogacone bedg warsztatami rgkodzielniczymi, ktore rozwijaja umiejetnosci i zainteresowania wedtug potrzeb uczestnika.

Sporzadzita: Justyna Bzura- Niksa, 30.06.2024r.  Zatwierdzita: Kierownik GOPS Teresa Nowacka




