
PLAN PRACY  

KLUBU INTEGRACJI SPOŁECZNEJ  

W GOPS W PIECKACH  
Termin: III kwartał 2024r. 

Miejsce: świetlica KIS/ zajęcia mobilne w terenie 

Cel ogólny: 

 1. reintegracja społeczna - odbudowywanie i podtrzymywanie umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej i pełnienia ról 

 społecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu; 

 2. reintegracja zawodowa - odbudowywanie i podtrzymywanie zdolności do samodzielnego świadczenia pracy na rynku pracy; 

Odbiorcy: osoby długotrwale bezrobotne w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; 

LP. Termin Tematyka Forma zajęć/opis działania źródło 

finansowania 

Osoba 

prowadząca/ 

odpowiedzialna 

LIPIEC 

1.  03.07.2024 Poprawne kontakty interpersonalne. 

Jak napisać poprawnie CV. 

Zajęcia warsztatowe. Burza 

mózgów, zapoznanie z 

poprawnymi formami w 

komunikacji. 

Doskonalenie pisania dobrego, 

atrakcyjnego CV. 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

2.  10.07.2024 Świadczenia wspierające. Spotkanie informacyjne z 

przedstawicielem ZUS 

finansowanie  

KIS/GOPS 

przedstawiciel ZUS 

w Mrągowie 

Koordynator KIS 



3.  17.07.2024 Przedsiębiorczość społeczna- podstawy utworzenia 

przedsiębiorstwa społecznego oraz formy prawne. 
Zajęcia warsztatowe/ grupowe. 

Zapoznanie z podstawami 

tworzenia spółdzielni 

socjalnej. 

finansowanie 

KIS/GOPS 

animator PS  

Koordynator KIS 

4.  23.07.2024 Jak wzmocnić poczucie własnej wartości? Zajęcia warsztatowe. Trening 

asertywności. Kształtowanie 

dbania o swoje granice. 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

psycholog 

5.  1-30.07.2024 Konsultacje i zajęcia indywidualne wg potrzeb uczestnika 

KIS. 

Spotkania indywidualne z 

zakresu reintegracji społeczno- 

zawodowej. 

 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

SIERPIEŃ 

6.  02.08.2024 Aktywne poszukiwania pracy. Przegląd ofert pracy w 

powiecie. 

Przeprowadzenie warsztatów 

aktywnego poszukiwania 

pracy. 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

7.  28.08.2024 Codzienny trening asertywności. Zajęcia warsztatowe. Zapoznanie 

z prostymi ćwiczeniami , które 

kształtują asertywność.  

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

 

8.  1-31.08.2024 Spotkania indywidualne wg potrzeb uczestnika KIS. Spotkania indywidualne z 

zakresu reintegracji społeczno- 

zawodowej. 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

WRZESIEŃ 

9.  05.09.2024 FAS- Światowy Dzień FAS Zajęcia profilaktyczne. 

Omówienie problemu i 

 Koordynator KIS 



* zajęcia w miarę możliwości wzbogacone będą warsztatami rękodzielniczymi, które rozwijają umiejętności i zainteresowania według potrzeb uczestnika. 

 

Sporządziła: Justyna Bzura- Niksa, 30.06.2024r.       Zatwierdziła:   Kierownik GOPS Teresa Nowacka                                               

 

skutków spożywanie alkoholu 

w czasie ciąży. 

10.  10.09.2024 Pomoc w obsłudze strony internetowej PUP w 

Mrągowie. 

Socjoterapia- zalety. 

Obsługa stron internetowych z 

ofertami pracy w naszym 

powiecie, w kraju i zagranicą. 

Zajęcia warsztatowe - 

socjoterapia. 

 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

11.  25.09.2024 Jak budować relacje między ludzkie? Zajęcia warsztatowe. Zapoznanie 

z zasadami poprawnych relacji.   

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 

 

12.  1-30.09.2024 Spotkania indywidualne wg potrzeb uczestnika KIS Spotkania indywidualne z 

zakresu reintegracji społeczno- 

zawodowej. 

finansowanie  

KIS/GOPS 

Koordynator KIS 


