Zat. nr 8 do Standarddéw ochrony

matoletnich w GOPS w Pieckach

Zasady relacji : matoletni -matoletni

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach pracujgc z rodzing prowadzi zajecia w
Klubiku Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica w zwigzku z powyzszym wprowadza
Standardy Ochrony Matoletnich ktére obejmujg pracownikéw zaangazowanych w
dziatalnos¢ Klubiku Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica — zatrudnionych na podstawie
umow o prace i wolontariuszy. Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej traktuja
kazde dziecko z szacunkiem oraz uwzgledniajg jego potrzeby. Realizujgc zadania dziatajg w
ramach obowigzujgcego prawa, obowigzujgcych w GOPS przepiséw wewnetrznych oraz w
ramach posiadanych kompetencji. Niedopuszczalne jest, by pracownik GOPS stosowat wobec
dziecka jakiekolwiek formy przemocy.

1) Podstawowa zasadg relacji miedzy dzie¢mi jest dziatanie z szacunkiem, uwzgledniajgce
godnosé i potrzeby matoletnich.

2) Standardem jest tworzenie atmosfery, ktéra promuje tolerancje i poczucie
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

3) Dzieci angazowane sg w dziatania, w ktérych majg mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia,
podejmowania wspotdziatania i rozwijania podejscia zespotowego, w tym ksztattujgcego
pozytywne relacje.

Kodeks dobrych zachowan:

> Traktuj kolegéw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

> Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie rdznicie.

> Nie obrazaj innych dzieci, nie $miej sie z nich.

> Nie wypowiadaj sie w sposéb obrazliwy o bliskich twoich kolegéw i kolezanek.

> Pamietaj, ze zarty, ktdre nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng

natychmiast przerywa;j.

> Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popychad ani w jakikolwiek sposéb naruszaé nietykalnosci
cielesnej innego dziecka.

> Nie wolno Ci wysmiewaé, obgadywaé, oSmieszaé, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazyc
i obrazac innych dzieci.

> Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

> Nie badz obojetny gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym rodzicow
lub inng osobe.



> Konflikty rozwigzuj w sposob pokojowy (pamietaj, jesli nie uda sie Wam rozwigzac
konfliktu, zawsze mozecie zwrécic sie o pomoc do rodzicow lub innej osoby dorostej ktdra
sprawuje opieke).

> Wypowiadaj sie kulturalnie, nie uzywaj brzydkich stéw, nie przeklinaj.
> Pamietaj, ze mozesz nie uczestniczy¢ w zabawie, w ktérej boisz sie lub Zle sie czujesz.
> Pamietaj, ze inni mogg nie mie¢ ochoty na to, zeby ich dotyka¢ czy przytulaé — zawsze

pytaj, czy mozesz tak robic. Nie ztosc sie, jesli ktos odmdwi. Ty takze masz prawo odmoéwic.
> Badz tolerancyjny- szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

> Nie utrwalaj wizerunku innych dzieci poprzez nagrywanie (réwniez fonii) i
fotografowanie bez uzyskania zgody i w sytuacjach intymnych, moggcych zawstydzié.

> Moéw gtosno i odwaznie, gdy ktos robi cos, co jest dla ciebie nieprzyjemne.

> Stan w obronie kogos, komu dzieje sie krzywda, o ile sam czujesz sie bezpiecznie.

> Powiedz swojemu zaufanemu dorostemu o tym, ze komus dzieje sie krzywda.

> Gdy ktos dorosty chce z Tobg rozmawiaé, masz prawo poprosié, by byt z Wami jeszcze

inny dorosty lub zebyscie rozmawiali w takim miejscu, w ktédrym widzg Was inni.

> Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj
kolegi/kolezanki w sposdb, ktdry jest uznawany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow

- Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktdtnie, zanim stracisz nad sobg kontrole.
Zastanow sie, co chcesz osiggnac. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z drugg
strona.

- Uméw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach — w ten sposdb zyskasz czas na
konstruktywny dialog.

- Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

- Stuchaj drugiej osoby, Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszatas/ustyszates dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas jej komunikat.

- Upewnij sie, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.
- Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

- Jesli nie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popros o pomoc osobe dorostg. Porozmawiaj
o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu samodzielnie.

- Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosts.



Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

- Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich
typdw Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

- Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw. ,niewinnych zartéw”. Nie kazdy ma
takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i publikujesz — w Internecie nic nie
ginie. W swiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych niecheci, co moze
doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

- Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

- Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwcy danych, powierzonych ci
informacji oraz zdjec i filméw osmieszajgcych innych. Szanuj ich prywatnosc.

- Chron intymnosc¢ swojg i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdjec lub filmdéw, ktére by ja
naruszaty.

- Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajgcych i agresywnych komentarzy oraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesyfaj dalej osmieszajgcych
wiadomosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.

- Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Rolling, Swiadome
ponizanie, nekanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

- Nie wykluczaj swoich réwiesnikéw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

- Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

- Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dziatan, ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

- Pamietaj, ze grozby, pomdwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
osmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sg anonimowe.



