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                                                                                                                            małoletnich w GOPS w Pieckach 

Zasady relacji : małoletni –małoletni 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieckach pracując z rodziną prowadzi zajęcia w 

Klubiku Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica w związku z powyższym wprowadza  

Standardy Ochrony Małoletnich które obejmują pracowników zaangażowanych  w 

działalność  Klubiku Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica   – zatrudnionych na podstawie 

umów o pracę i wolontariuszy. Pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej traktują 

każde dziecko z szacunkiem oraz uwzględniają jego potrzeby. Realizując zadania działają w 

ramach obowiązującego prawa, obowiązujących w GOPS przepisów wewnętrznych oraz w 

ramach posiadanych kompetencji. Niedopuszczalne jest, by pracownik GOPS stosował wobec 

dziecka jakiekolwiek formy przemocy. 

1)  Podstawową zasadą relacji między dziećmi jest działanie z szacunkiem, uwzględniające 

godność i potrzeby małoletnich. 

2) Standardem jest tworzenie atmosfery, która promuje tolerancję i poczucie 

odpowiedzialności za swoje zachowanie. 

3) Dzieci angażowane są w działania, w których mają możliwość aktywnego uczestniczenia, 

podejmowania współdziałania i rozwijania podejścia zespołowego, w tym kształtującego 

pozytywne relacje. 

Kodeks dobrych zachowań: 

➢ Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem. 

➢ Szanuj innych, niezależnie od tego, jak się różnicie. 

➢ Nie obrażaj innych dzieci, nie śmiej się z nich. 

➢ Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o bliskich twoich kolegów i koleżanek. 

➢ Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną 

natychmiast przerywaj. 

➢ Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać nietykalności 

cielesnej innego dziecka. 

➢ Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć 

i obrażać innych dzieci. 

➢ Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 

➢  Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym rodziców 

lub inną osobę. 



➢ Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy (pamiętaj, jeśli nie uda się Wam rozwiązać 

konfliktu, zawsze możecie zwrócić się o pomoc do rodziców lub innej osoby dorosłej która 

sprawuje opiekę). 

➢ Wypowiadaj się kulturalnie, nie używaj brzydkich słów, nie przeklinaj. 

➢ Pamiętaj, że możesz nie uczestniczyć w zabawie, w której boisz się lub źle się czujesz. 

➢ Pamiętaj, że inni mogą nie mieć ochoty na to, żeby ich dotykać czy przytulać – zawsze 

pytaj, czy możesz tak robić. Nie złość się, jeśli ktoś odmówi. Ty także masz prawo odmówić. 

➢ Bądź tolerancyjny- szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych. 

➢ Nie utrwalaj wizerunku innych dzieci poprzez nagrywanie (również fonii) i 

fotografowanie bez uzyskania zgody i w sytuacjach intymnych, mogących zawstydzić. 

➢ Mów głośno i odważnie, gdy ktoś robi coś, co jest dla ciebie nieprzyjemne. 

➢ Stań w obronie kogoś, komu dzieje się krzywda, o ile sam czujesz się bezpiecznie. 

➢ Powiedz swojemu zaufanemu dorosłemu o tym, że komuś dzieje się krzywda. 

➢ Gdy ktoś dorosły chce z Tobą rozmawiać, masz prawo poprosić, by był z Wami jeszcze 

inny dorosły lub żebyście rozmawiali w takim miejscu, w którym widzą Was inni. 

➢  Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj 

kolegi/koleżanki w sposób, który jest uznawany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

 

Sposoby pokojowego rozwiązywania konfliktów 

- Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę. 

Zastanów się, co chcesz osiągnąć. Jeśli to możliwe, podejmij spokojną rozmowę z drugą 

stroną. 

- Umów się na rozmowę w bardziej stosownych warunkach – w ten sposób zyskasz czas na 

konstruktywny dialog. 

- Powiedz, co według Ciebie jest problemem, co przyczyną nieporozumienia, czego 

oczekujesz. 

- Słuchaj drugiej osoby, Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co 

usłyszałaś/usłyszałeś dla upewnienia się, czy dobrze zrozumiałeś/zrozumiałaś jej komunikat. 

- Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie do swoich odczuć. 

- Wspólnie wymyślcie rozwiązanie satysfakcjonujące obie strony. 

- Jeśli nie uda się Wam dojść do porozumienia, poproś o pomoc osobę dorosłą. Porozmawiaj 

o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwiązuj konfliktu samodzielnie. 

- Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobę dorosłą. 



 

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy 

 

- Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie – dotyczy to wszystkich 

typów Twojej aktywności w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi człowiek. 

- Pamiętaj, że cyberprzemoc często zaczyna się od tzw. „niewinnych żartów”. Nie każdy ma 

takie samo poczucie humoru. Uważaj na to, co piszesz i publikujesz – w Internecie nic nie 

ginie. W świecie wirtualnym łatwo poruszyć lawinę wzajemnych niechęci, co może 

doprowadzić do konkretnej formy przemocy. 

- Nie udostępniaj kontaktów do innych osób (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody. 

- Dbaj o swój oraz innych wizerunek w sieci – nie publikuj wrażliwcy danych, powierzonych ci 

informacji oraz zdjęć i filmów ośmieszających innych. Szanuj ich prywatność. 

- Chroń intymność swoją i innych. Nie wysyłaj i nie udostępniaj zdjęć lub filmów, które by ją 

naruszały. 

- Sprzeciwiaj się hejtowi, sam nie publikuj obrażających i agresywnych komentarzy oraz 

reaguj, gdy zauważysz, że ktoś jest poniżany w Internecie. Nie przesyłaj dalej ośmieszających 

wiadomości. Zgłoś takie działania odpowiednim osobom. 

- Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kłótni. Rolling, świadome 

poniżanie, nękanie i zaczepki są zachowaniami niedopuszczalnymi. 

- Nie wykluczaj swoich rówieśników z grup w mediach społecznościowych z powodu swoich 

prywatnych niechęci. 

- Nie podszywaj się w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest 

kradzieżą tożsamości. To jest przestępstwo. 

- Jeżeli zauważysz, że ktoś nie wylogował się ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do 

działań, które przyniosłyby mu szkodę, ale życzliwie poinformuj go o jego nieuwadze. 

- Pamiętaj, że groźby, pomówienia, nawoływanie do nienawiści, prześladowanie, 

ośmieszanie w cyberprzestrzeni także są karalne. Twoje działania w sieci nie są anonimowe. 

 

 

 

 


