
Załącznik nr 5 

do Standardów Ochrony Małoletnich 

GOPS w Pieckach 

 

 

 

 

JAK ROZMAWIAĆ Z DZIECKIEM KRZYWDZONYM 

 

 

1. Zadbaj o sprzyjające warunki rozmowy 

- oddzielny pokój 

- z dala od osób postronnych 

- brak pośpiechu 

2. Przyjmij pozycję ciała dostosowaną do pozycji dziecka: usiądź lub przykucnij 

3. Używaj języka zrozumiałego dla dziecka 

4. Okazuj dziecku szacunek, akceptację i empatyczne zrozumienie 

5. Bądź cierpliwy – dziecko może zaprzeczać prawdzie 

6. Nie naciskaj na dziecko – wyznanie całej prawdy może łączyć się z 

ogromnym lękiem 

7. Unikaj naprowadzania dziecka na odpowiedzi, które chciałbyś usłyszeć 

8. Okaż zrozumienie, że nie łatwo jest mówić o trudnych sprawach, zwłaszcza 

jeśli dotyczą rodziny 

9. Pochwal za odwagę podjęcia rozmowy tj. nie za treść rozmowy, lecz za to, że 

mówi 

10. Bądź świadomy oznak zaniepokojenia dziecka o los rodziców – nie 

wypowiadaj przy nim negatywnych opinii o rodzicach 

11. Nazwij przemoc – przemocą i pokaż dziecku, że nie jest winne tego, co 

zrobił dorosły 

12. Wesprzyj dziecko – utwierdź w przekonaniu, że nie tylko je to spotkało, że 

wiele dzieci przeżywa podobne problemy 

13. Wyjaśnij dziecku w przystępny sposób co zamierzasz dalej robić 

 

Pamiętaj, jak trudna jest sytuacja dziecka ze względu na: 

- wstyd 

- poczucie winy 

- strach przed ponownym skrzywdzeniem 

Tajemnicę 

- lojalność wobec sprawcy przemocy 


