Zakacznik nr 3
do Standardow Ochrony Matoletnich
GOPS w Pieckach

OBJAWY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna

Co wywoluje nasze podejrzenia:

Kazdy uraz u matego dziecka, w szczegolnosci jesli jest to dziecko, ktore jeszcze nie
potrafi chodzi¢, a rodzaj urazu pozostaje w sprzeczno$ci z etapem rozwojowym
dziecka.

Niedostateczne wyjasnienie lub brak wyjasnienia okolicznosci urazu przez
rodzica/opiekuna.

Niestosowne zachowanie rodzicow, np. brak troski, wrogo$¢ czy zabranianie udzialu
W zajeciach.

Nienormalne reakcje migedzy rodzicami i1 dzieckiem. Dziecko moze wydawaé si¢
wycofane lub przestraszone.

Weczesdniej zaistniale przypadki stosowania przemocy w danej rodzinie.

Historia przemocy w rodzinie. Przemoc pomiedzy dorostymi moze by¢ kojarzona z
przemoca w stosunku do dzieci i jako taka stanowi¢ przemoc emocjonalng w stosunku
do dzieci.

Urazy, ktére moga by¢ objawami stosowania przemocy:

Siniaki i stluczenia

Siniaki u dziecka, ktére jeszcze nie potrafi chodzié, szczegdlnie siniaki na twarzy
Posiniaczone usta lub naderwane wigzadetko

Wybroczyny oczne (krew na biatych czes$ciach oczu)

Siniaki od koncowek palcoOw na tutowiu 1 konczynach (wiele siniakéw o $rednicy
1cm)

Zasinione ucho

Podluzne siniaki na posladkach

Siniaki w ksztalcie dtoni, paska, buta

Siniaki pochodzace z r6znych okresow (z wyjatkiem dolnych konczyn)

Slady ugryzienia. Siniaki powstate w wyniku ssania (,,0znaki” mitosci)

Oparzenia

Oparzenia wrzatkiem dtoni, stop, posladkow (10% powstaje w wyniku stosowania
przemocy)

Oparzenia wrzatkiem — wyniku przemocy najczestsze u dzieci 3-letnich, wypadkowe —
najczestsze u dzieci 2-letnich. Jest mato prawdopodobne by chodzace dziecko samo,
ktore weszto do zbyt goracej kapieli, ale jesli, to poparzone bylyby rowniez stopy.
Dziecko, ktore przypadkowo weszlo do zbyt goracej kapieli, bedzie miato rowniez
slady poparzen w ksztalcie plamek

Poparzenia o wyraznym ksztalcie

Poparzenie papierosem



Ztamania, pekniecia kosci

e 25% zlaman u dzieci ponizej 2 roku zycia powstaje w wyniku stosowania
przemocy

e Zlamania u niechodzacego dziecka, w szczego6lno$ci ztamanie poprzeczne lub
spiralne kosci ramiennej lub kosci udowej (goérna czgs$¢ ramienia lub nogi)

e Wielokrotne ztamania w r6znym stadium gojenia si¢

e Rzekomo niezauwazone ztamania (ztamania powoduja bol i trudno by rodzic nie
zauwazyl, ze dziecku cos si¢ stalo)

e Ztamania zeber (widoczne tylko na zdjeciu rentgenowskim). Swieze moga nie by¢
widoczne. Powinno si¢ powtérzy¢ zdjecie po 7-10 dniach, gdy zrastajace sig
zlamanie jest bardziej widoczne

e Zlamania odlamkowe (odlamana skrajna czgs¢ dlugiej kosci). Tego rodzaju
ztamania powstaja w wyniku potrzasania i wykrecania

e Okostnowe tworzenie si¢ nowych kosci

e Peknigcie czaszki z urazem wewnatrzczaszkowym spowodowanym urazem w
wyniku uderzenia

Zamkniete urazy glowy

Spowodowane s3 potrzasaniem 1 bujaniem, cz¢sto z zamachem lub uderzeniem.
Niekoniecznie powoduje to peknigcie czaszki. Dziecko ma objawy, ktore niekoniecznie
musza si¢ nam kojarzy¢ bezposrednio ze stosowaniem przemocy, np. letarg, drazliwo$¢,
wymioty, konwulsje itp. W czasie potrzasania dziecko jest obejmowane wokot klatki
piersiowej i mogg wystepowac zlamania tylnych zeber i odtamkowe ztamania dlugich kosci
(70%). Do innych objawow stosowanej przemocy naleza: krwotoki siatkbwkowe (krwawienie
z tylnej czeSci oka — ok. 50 — 80% dzieci ,,przemocowych”); krwiaki podtwardowkowe (krew
zebrana wewnatrz czaszki), inne urazy mézgu — te objawy mozna zdiagnozowaé podczas
tomografii komputerowe;j.

Zaniedbania

Oznaki zaniedbania:

Powolny wzrost i rozwoj

Chroniczne, pieluszkowe zapalenie skory
Siniaki obrzeki spowodowane zimnem, czerwone stopy, dtonie
Brak zaspakajania potrzeb dziecka w zakresie:
jedzenia

ciepta

ubrania

higieny

odpowiedniej opieki medycznej

Sytuacje pozostawiania dziecka bez opieki
Dzieci celowo wystawiane na niebezpieczenstwo

Kluczowe objawy u malych dzieci

Fizyczne:

brak rozwoju



e powtarzajace si¢ i uporczywe drobne infekcje
e Czeste wizyty na pogotowiu 1 w szpitalu

Przyjecia do szpitala:

e niewytlumaczalne siniaki

e powazne pieluszkowe zapalenie skory
Rozwojowe:

e 0gollne opdznienie w rozwoju
Zachowanie:

e Drak reakcji spotecznych

Kluczowe objawy u dzieci w wieku przedszkolnym

Fizyczne:
e niski wzrost

e maloglowie

e zaniedbane i brudne
Rozwojowe:

e 0pdzZniony rozwoj mowy

e ograniczony zakres uwagi

e niedojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna
Zachowanie:

¢ nadmierna pobudliwo$¢, agresja, impulsywnosé

e powszechna zyczliwo$¢

Kluczowe objawy u dzieci szkolnych

Fizyczne:
e niski wzrost

e niski stopien higieny
e zaniedbany wyglad
Rozwojowe:
e trudno$ci w uczeniu si¢
e brak szacunku do siebie
e niedojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna
Zachowanie:
e zaburzone / niewielka ilo$¢ relacji
e zachowanie wyrazajgce nizszos¢ wlasnej osoby
e niezwykla czgstotliwos¢ / sposdb oddawania moczu/katu

Rodzice
e niekompetencje rodzicow z powodu choroby psychicznej, naduzywania narkotykéw
lub alkoholu, wtasnego zaniedbania w dziecinstwie, ekstremalnych przekonan np. w
kwestii zywienia, religii, kulturalnych

Otoczenie
e trudne warunki mieszkaniowe, nadmierne zaggszczenie w domu. Zimno wilgo¢, brak
remontow

e mieszkanie spelniajace jedynie funkcje spania i jedzenia



mieszkanie w warunkach tymczasowych np. ogrodki dziatkowe, altany itp.
niebezpieczne otoczenie np. niebezpieczne tereny zabaw lub ich brak, ruchliwe ulice,
nieogrodzone tory

bieda, niedostateczna ilo$¢ pozywienia, odtaczone elektrycznos¢ lub gaz

Przemoc emocjonalna

WySmiewanie

agresja stowna

Wrogos$¢

zastraszanie

wymuszanie

szykanowanie

odrzucanie

wywolywanie poczucia winy

nadmierne wymagania, nieadekwatne do wieku i mozliwos$¢ psychofizycznych
dziecka

izolacja spoteczna — nadmierne kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi
osobami

Objawy stosowania przemocy emocjonalnej

zaburzenia mowy

dolegliwosci psychosomatyczne (bdle brzucha, gtowy, mdtosci)
Moczenia si¢ i zanieczyszczanie bez wyraznych przyczyn organicznych
tiki

brak pewnosci siebie, wycofanie

depresja

zachowania destrykcyjne i autodestrukcyjne

nadmierne podporzadkowanie dorostym ktamliwos¢

Wykorzystywanie seksualne

Co przezywaja dzieci?

podgladanie

fotografowanie / video
pokazywanie genitaliow
nieodpowiednia nago$¢
erotyczne pocalunki
pornografia

dotyk

masturbacja — na oczach dziecka, dorosty dziecku, dziecko dorostemu
penetracja palcami

seks oralny

kontakt genitaliow

penetracja analna / waginalna

Co wywoluje nasze podejrzenia?
Oznaki behawioralne:




e to, co mowi dziecko — stanowi to najwazniejszg wskazowke

e male dzieci ze stosunkowo duzg wiedzg o seksie

e wyraznie seksualne zachowanie

e Znaczace zmiany w zachowaniu

e Moczenie si¢ / robienie kupy w majtki / przeklinanie / wydaliny
e zaburzenia snu — koszmary senne

e zaburzenia w przyjmowaniu pokarmu

e samouszkodzenia — proby samobdjcze, samookaleczenia

e fantazjowanie, ucieczki, rozwigztos§é

Oznaki fizyczne:
e siniaki / zadrapania w okolicy genitaliéw, na piersiach
powtarzajace si¢ infekcje drog moczowych
Cigza
bolesnosc¢, swedzenie, krwawienie narzagdow piciowych i odbytu
powtarzajace si¢ bole brzucha
choroby przenoszone droga ptciowa / brodawki na narzadach plciowych

Moga nie wystepowac zadne objawy!

Mozliwe krotkofalowe skutki wykorzystywania seksualnego.
Emocjonalne / behawioralne:
e zaburzone zachowanie
e niepokdj, depresja
® mMmoczenie si¢
e okaleczanie si¢
Edukacyjne:
e trudno$¢ w uczeniu si¢
Stosunki spoleczne:
e zaburzone — woli dorostych jednej ptci
e niewielki kontakt z rowie$nikami
e moze do dziatan seksualnych wciaggna¢ inne osoby

Mozliwe diugofalowe skutki wykorzystywania seksualnego u obu pici.
Problemy ze zdrowiem psychicznym:

e depresja / samobojstwo / samokrzywdzenie si¢
Trudnosci natury seksualnej
Trudnos$ci w wychowaniu dziecka:

e niedostateczna opieka rodzicow

e trudnosci w ochronie dziecka
Dysfunkcje spoteczne:

e przestepczosé

e zachowania kryminalne

e naduzywanie / przemoc




