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Wrtasny styl mozna sobie
wyrobi¢ poprzez obserwacje
innych osob, takze tych

z pierwszych stron gazet...
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SPECJALISCI OD LEPSZEJ

W konkursie ,,Aktywny senior/seniorka na Warmii i Mazurach” w 2020
roku zwyciezyta Maria Kaliszewicz z Ketrzyna. Wyroznieni zostali Irena
Warszawska z Prostek, Danuta Zdunek z Rybna (powiat dziatdowski), Zofia
Chrostek z Piecek oraz Jan Jendrycki z Jonkowa. Poznajmy ich sylwetki.

To byta druga edycja konkursu na .Aktywnego
seniora/seniorke na Warmii i Mazurach”.
Federacja FOSa, wspodlnie ze Spoteczna
Rada Seniorow Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, ktéra dziata przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego, pragnie wspierac i wyréznic

aktywne starsze osoby z naszego wojewodz-

twa, ktére dbaja nie tylko o rozwijanie wta-
snej aktywnosci, ale takze dziataja na rzecz
swojego $rodowiska lokalnego. Do konkursu
zgtoszono w 2020 roku jedenascie osdb.

W czwartek, 26 listopada podsumowanie kon-
kursu zgromadzito kilkadziesiat osdb, ktore
online, przy monitorach komputera uczestni-
czyto w uroczystosci.
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IRENA WARSZAWSKA

0d 2012 roku petni funkcje skarbnika w Sto-
warzyszeniu Inicjatyw Spotecznych ,Nasze
Prostki”. Jako skarbnik spotecznie angazuje
sie we wszystkie dziatania projektowe oraz
te zwiazane z dziatalndscia statutowa.

- Cate zycie bytam ksiegowa - wspomina Irena
Warszawska. - W ksiegowosci pracowatam
w handlu, potem przesztam do szkoty. | wtedy
cos sie stato. Poczutam, ze musze co$ robic
na rzecz innych. Taki wptyw miata na mnie ta
szkota (smiech).

Wszyscy mowia, ze mam w sobie mnéstwo
pozytywnej energii. Skad to mam? Nie wiem.
Zawsze to we mnie byto. A kiedy zaczetam
pracowac zawodowo, ciagneto mnie do prac
spotecznych. To byto dla mnie wazne. Musia-
tam byc tam, gdzie cos sie dziato. Cho¢ zadnej
zaptaty za to nie otrzymywatam. Teraz sobie
mysle, ze mam to po rodzicach. M¢j ojciec tez
cate zycie chciat ludziom pomagac. Ten gen
pomagania chyba sie jednak dziedziczy. | bez
pomagania innym, nie oczekujac w zamian
zadnych gratyfikacji, nie moge zyc. Ten typ tak
ma. Organizuje wydarzenia, prowadze warsz-
taty rekodzieta przy Klubie Seniora przy GOK
w Prostkach. Moim marzeniem byto, zebysmy
mogli spotykac sie i robi¢ co$ wspdlnie. Mam
rézne umiejetnosci, wiec chetnie dziele sie
nimi z innymi. W ubiegtym roku pojawita sie

mozliwos¢ zatozenia Kota Gospodyn Wiej-
skich, wiec pomyslatam, ze musimy miec je
takze u nas. Chcemy, by coraz wiecej osob
do nas dotaczato. Bysmy mogli robi¢ cos
na rzecz wsi, naszej spotecznosci. Jestem
zwolenniczka metody matych krokdéw. Wie-
rze, ze kiedy co$ sie robi, to wiecej osob to
zauwazy i tez ztapie bakcyla do spotecznictwa.
Mam jeszcze kilka pomystéw i mam nadzieje,
ze uda nam sie je wprowadzi¢ w zycie. Teraz
troche powstrzymuje nas pandemia. Wiele
0sob boi sie wychodzi¢. Mysle jednak, ze to
minie i nasza praca tez pojdzie w dobrym kie-
runku. Na korzys¢ spotecznosci naszej wsi.

JAN JENDRYCKI

Na co dzien jest mieszkarcem Domu Pomocy
Spotecznej w Jonkowie, ale odczarowuje wize-
runek osoby, ktora korzysta z tego typu wspar-
cia. To osoba, ktora potrafita pokona¢ w swoim
zyciu wiele, a dzis ma site, by pomagac innym.
- Zawsze chciatem ludzi zaangazowac, zeby
nie siedzieli w miejscu. Sprawic, ze sie zain-
teresuja czyms wiecej niz tym, co bedzie
na obiad. Przyznam, ze osobiscie to jestem
chory, kiedy nic nie robie. Trzeba tez przy-
znac, ze od kiedy jestem w Domu moje zycie
catkowicie sie zmienito. Od 2010 roku jestem
cztonkiem samorzadu mieszkancow. Nie chce
siedzie¢ bezczynnie i tylko brac. Trzeba dac co$
od siebie, nie zadajac nic w zamian. Nazywaja
mnie ,.gtdwnym konstruktorem”, cho¢ znaja
tez z tego, ze to co mysle, to powiem. Juz taki
jestem. Ale drzwi do mojego pokoju niemal sie
nie zamykaja. Wciaz ktos przychodzi. Od kilku
lat jestem rowniez aktorem-amatorem Teatru
Wegajty. Lubie tez dzieli¢ sie moja pasja,
bo mam zamitowanie, by konstruowaé, two-
rzy¢. Mam to we krwi. Tata byt kowalem, wiec
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dzieki niemu poznatem prace w metalu. Wuj
z kolei byt kotodziejem, wiec obrébke drewna
tez znam. A i artystyczne rzeczy tez lubie.
Zapraszaja mnie wiec lokalne przedszkola,
szkoty i swietlice terapeutyczne, parafia.

Tak jak wspomniatem - cenie aktywny tryb
zycia. Jako cztonek reprezentacji Domu
uczestnicze w spartakiadach i turniejach spor-
towych. W czasie pandemii uczytem innych
mieszkancow obstugi komputera i Internetu,
by mogli mie¢ kontakt ze swiatem. Kiedy
dowiedziatem sie, ze moja szefowa mnie zgto-
sita do konkursu, to powiedziatem, ze przeciez
ja tego wszystkiego nie robie dla medali czy
nagrod. Ktos kiedys pomaogt mnie, to teraz ja
pomagam. No i stato sie. Dostatem to wyroz-
nienie. Oczywiscie to bardzo mite, ze doce-
niono moja osobe. | bardzo za to dziekuje.

DANUTA ZDUNEK

0d 2012 roku jest liderka Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Gminy Rybno. Jest aktywna
seniorka, ktéra organizuje rézne akcje i pro-
jekty, aktywizujace przede wszystkim senio-
row. Dziata na rzecz rozwijania zdrowego stylu
zycia u 0s6b w wieku senioralnym.

- Teraz, przez pandemie, robimy o wiele mniej
- przyznaje skromnie Danuta Zdunek. - Ale
jeszcze rok wczesniej naprawde duzo sie
dziato. Tyle byto do zrealizowania, ze na pry-
watne zycie pozostawato niewiele czasu.
Pisalismy projekty, dzieki ktorym pozyskiwa-
lismy pieniadze. Na przyktad cztery lata temu

dostalismy 53 tysiace i dzieki temu kupiliSmy
30 rowerdw. | jezdziliSmy na wycieczki, po gmi-
nie Rybno, ale i nie tylko. Patrzylismy, gdzie
otwierano $ciezki czy drogi rowerowe, | juz
tam bylismy. Z kolei trzy lata temu kupilismy
iPady i uczylismy sie informatyki. Dwa lata
temu znow zakupiliémy lustrzanki i wiele osob
odkryto swoja pasje do fotografii. To wszystko
dzieki projektom. A potem pojechalismy z tymi
aparatami na wycieczke m.in. do Malborka
i Gdanska i z migawek z tych podrozy powstata
wystawa fotograficzna. Podrézujemy i uczymy
sie, ale nie tylko. Zatozylismy tez zespot Nie-
zapominajki. Tak naprawde trudno wymie-
ni¢ wszystko, co robimy. Teraz w naszym
stowarzyszeniu mamy 120 oséb. Wiadomo,
ze ludzie sa rozni i czasem dopytuja sie, po co
to wszystko i co ty z tego masz? Mowie im
wtedy, ze ogromna satysfakcje i wdziecznosc.
Kiedy$ mielismy trudne zycie i teraz wtasnie
trzeba tym ludziom jak najwiecej pokazac.
By mogli jezdzi¢ na wycieczki, zwiedzac.
By mogli zobaczy¢, ze na emeryturze mozna
spotykaé sie, bawi¢. Zy¢ troche inaczej. Trzeba
tak zy¢, by miec czas i na siebie, i na rodzine.
A wyréznienie w konkursie napedza do dzia-
tania. Jestem tez wdzieczna moim wtadzom,
ze sprzyjaja naszym dziataniom. To zreszta
pani, ktdra opiekuje sie organizacjami poza-
rzadowymi, wiec rowniez nami, zgtosita mnie
do nagrody. Cho¢ sama mdwitam, ze jest
o wiele wiecej ludzi, ktorzy robia cos na rzecz
naszej spotecznosci. | znalaztam sie w gronie
wyréznionych. Na pewno cztowiek czuje sie
doceniony. Czuje, ze to co robi, ma wartosc.
Teraz to czekamy, az te wszystkie ograniczenia
mina. Wszyscy czekamy, az znow bedziemy
mogli dziatac.

ZOFIA CHROSTEK

Zofia Chrostek jest zatozycielka i inicjatorka
zespotu Iskierka Nadziei w Pieckach, ktory
wspotpracuje z wieloma lokalnymi orga-
nizacjami. W zespole wystepuja seniorzy,
ktorzy razem z Zofia tworza piekne spekta-
kle, wystepy muzyczne i wiele artystycznych
wydarzen.

- Skad biore energie do dziatania? Moze zacy-
tuje tutaj moje motto zyciowe: , Jedni sa wiecz-
nie mtodzi, drudzy sa wiecznie starzy ". To
kwestia aktywnosci, a nie kalendarza. Nazwa



mojego zespotu nie jest wiec przypadkiem. To
wtasnie ta Iskierka Nadziei, ktora skupia nas,
starszych ludzi. To, ze sa w zespole, pomogto
im w wielu zyciowych trudnosciach. Niektorzy
wyszli z depresji, inni z przeroznych zyciowych
zakretow. Problemem wspodtczesnego Swiata
jest samotnosc. Osoby starsze, czesto scho-
rowane, czuja sie niepotrzebne, opuszczone.
Ja ich przygarniam i staram sie na nowo przy-
wrocic¢ im nadzieje, wiare w siebie. Przekazac
im wtasnie owa iskierke dziatania, bo, a mowie
to z cata odpowiedzialnoscia, nam, emery-
tom, czas ptynie zbyt szybko. A jesli jeszcze
dodatkowo zaangazujemy sie w dziatanie, to
dni mijaja btyskawicznie. Moja grupa jest bar-
dzo zaangazowana, aktywna. | wszyscy wciaz
powtarzaja, ze w pracy mieli wiecej czasu
niz teraz. Dzieki temu nie maja czasu na roz-
pamietywanie, na negatywne mysli, ktore
dopadaja kazdego z nas na tym etapie zycia.
Pozostaje wiec im myslec¢ pozytywnie. Przeciez
tyle mozna dac ludziom radosci! To najwieksze
szczescie. Nic nam wiecej nie jest potrzebne.

£

Satysfakcje przynosi usmiech drugiego czto-
wieka. To, ze czujemy, ze jestesmy potrzebni.
Biegnie sie jak na skrzydtach na spotka-
nie, wystep, bo przeciez tam na nas czekaja.
Wspotpracujemy z mtodymi ludzmi. Na przy-
ktad m.in. w czasie przegladu w Jezioranach
dzieci tancza z nami dawne, zapomniane
mazurskie tance. Przeplatane naszymi piosen-
kami mazurskimi. Naszym celem jest przywro-
cenie pamieci o tradycjach zaréwno Mazurdw,
jak i Warmiakow. Staramy sie taczy¢ pokolenia,
dlatego tez wspotpracuje z nami mtodziez. | to
przynosi wiele radosci obu stronom. A my sta-
ramy sie przekaza¢ mtodym bakcyla do zgte-
biania historii swojego miejsca. Niech ja znaja
i pielegnuja te pamiec. | to jest piekne.
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TYTUL AKTYWNEJ SENIORKI WARMII

| MAZUR OTRZYMALA MARIA KALISZEWICZ.
Jest wspotzatozycielka Kota Rekodzieta Arty-
stycznego, na bazie ktérego powstato Stowa-
rzyszenie Kulturalne ,Konik Mazurski”. To
ona byta pomystodawczynia konkursu gwary
mazurskiej .Mazurzymy po Ketrzynsku”,
Mazurskich Morcinkéw, Mazurskiego Zielnika
czyli imprez opowiadajacych o kulturze Mazu-
row. Propaguje wiedze o Mazurach.

- Przed wieloma laty szukatam prezentu,
ktory miat trafic do mojej rodziny mieszkajacej
za granica. Okazato sie, ze nie ma nic, co jest
zwiazane z Mazurami. Wtedy po raz pierwszy
pomyslatam, ze w przysztosci trzeba to zmie-
ni¢. Okazja, by ten plan zrealizowac pojawita sie,
kiedy powstato Koto Rekodzieta Artystycznego,
a potem stowarzyszenie. Zaczelismy dziatac
w kierunku poszukiwania i wykonania pamia-
tek z regionu. ChcieliSmy opowiedzie¢ rowniez
nieznana ludziom, ktérzy do nas przybyli, histo-
rie i kulture Mazuréw. Po wojnie na Mazurach
zamieszkata ludnos¢ naptywowa, ktora nie-
wiele wiedziata o dawnych mieszkancach tych
ziem. A przeciez Mazurzy mieli swoja kulture,
zwyczaje, ktore warte sa, by je poznac. Dzis
dziatalnos¢ Stowarzyszenia ..Konik Mazurski”
jest catym moim zyciem. Tutaj kazdy czegos sie
uczy, nabiera checi do dziatania. To takie koto
zamachowe, ktdre powoduje, ze innym chce sie
robi¢, umiec i wiedzie¢ wiecej. Organizujemy
spotkania ze starszymi ludzmi, ktorzy dziela
sie wspomnieniami ze swoich rodzinnych
stron, np. z Litwy. Przywiezli znajomosc swo-
jego jezyka, kultury, zwyczaje. Swoim doswiad-
czeniem dziela sie sami Mazurzy, ktérzy tu
zostali. To sa te chwile, ktore tacza. Mazurskie
Morcinki to dzi$ wazne wydarzenie, ktore jest
znane w regionie. A nasze rekodzieto znane
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jest w Polsce, ale i za granica. Bytam réwniez
wspotorganizatorka ..Senioriady po Ketrzyn-
sku”. Pomyslelismy, ze skoro sa w cate] Pol-
sce, to dlaczego nie w Ketrzynie. To byta
propozycja Ketrzynskiej Rady Senioréw. Musze
sie jednak przyznac, ze wyciagniecie z domow
0sob starszych nie jest tak tatwe. Niektorym
tak jest po prostu wygodniej. Jest jednak taki
moment, kiedy chca wyjsc. A jest to zwykle
wtedy, kiedy dzieje sie cos ciekawego. Wiec
staram sie, by mieli po co wyjs¢. Skad biore
energie? Nie wiem. Czasem siedzi cos$ takiego
w cztowieku, ze nie moze bez tego zy¢. Jednak
chce podkresli¢, ze w naszym stowarzysze-
niu kazda osoba jest wazna, cho¢ zajmuje sie
czyms innym. Ja akurat jestem od wymysla-
nia. Trzeba tez dodac, ze przeciez robimy to,

[
archiwum

historii audiowizualne;j
warmil 1 mazur

Celem dziatan Archiwum Historii Audiowizual-
nej Warmii i Mazur (AHA WiM)] jest zachowanie
pamieci osob zwiazanych z rejonem War-
mii i Mazur poprzez scalenie rozproszonych
w regionie zbioréw audiowizualnych oraz
nagrywanie nowych relacji z najstarszymi zyja-
cym pokoleniami mieszkancéw Polski potnoco-
-wschodniej. Wspotpraca kluczowych instytucji
na Warmii i Mazurach i powotanie Archiwum
Historii Audiowizualnej Warmii i Mazur (AHA
WiM) ma stuzy¢ ratowaniu a nastepnie archiwi-
zacji, katalogowaniu, opracowaniu i udostep-
nianiu zagrozonych zniszczeniem nagran audio
i wideo oraz relacji $wiadkéw. Wszystkie nagra-
nia docelowo sa archiwizowane i udostepniane
w Archiwum Panstwowym w Olsztynie.

Mieszkancy Warmii i Mazur to spoteczen-
stwo wielokulturowe i wielonarodowe, jego
dzieje opowiadane gtosami ..zwyktych ludzi”
stanowia bezcenne dziedzictwo pamieci XX
wieku. Chcemy aby nagrania byty dostepne dla
wszystkich w czytelni multimedialnej. Chcemy
zacheci¢ do eksplorowania niezbadanych
dotad obszaréw historii lokalnej oraz badan

Zachowaj swoje wspomnienia w Archiwum
Historii Audiowizualnej Warmii i Mazur!

bo chcemy sie rozwijac, ale przede wszystkim
dziatamy na rzecz naszej spotecznosci. Tytut
Aktywnej Seniorki Warmii i Mazur bardzo mnie
zaskoczyt. Jestem ogromnie zaszczycona. To
jednak sukces catego mojego zespotu i ludzi,
ktorzy chca uczestniczy¢ w naszych wydarze-
niach. W pojedynke cztowiek niewiele zdziata.
A nam jest tez tatwiej, bo zawsze mielismy
i mamy przychylnos¢ wtadz, za co serdecznie
dziekujemy.

Autorka jest dziennikarka, publikuje m.in
w Gazecie Olsztynskiej oraz w pismie spo-
tecznikéw Warmii i Mazur ..Pozarzadowiec.
W Federacji FOSa jest m.in. cztonikinia
kolektywu fundraisingowego.

naukowych. Chcemy oddac¢ gtos tym, ktorzy
dotychczas milczeli.

Gromadzone przez nas nagrania to opowiesci
biograficzne o zyciu codziennym, o matych
i wielkich sprawach, o tym czego doswiadczyli-
Scie i jak swoja przesztos¢ zapamietaliscie.
Jesli jeste$ mieszkaricem/mieszkanka Warmii
i Mazur lub przez lata byte$/bytas zwigzana
z tym regionem i chciatby$/chciataby$ podzie-
li¢ sie z nami swoimi wspomnieniami, czekamy
na Ciebie!

.Projekt finansowany w ramach programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwa ,.DIALOG” w latach 2019-2021 ,,

KONTAKT:

ahawim.info@gmail.pl

695 426 310 (pn-pt 9-15)

www.ahawim.pl
www.facebook.com/Archiwum-Historii-Audio-
wizualnej-Warmii-i-Mazur
ahawim.info@gmail.pl




