Program dziatan Klubu Integracji Spotecznej dziatajacego
w GOPS Piecki - 2019r

1.Cel gtowny programu: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb bezrobotnych
i nieaktywnych zawodowo oraz prowadzenie dfugofalowych i wszechstronnych
dziatan majgcych na celu przygotowanie tych oséb do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym.

2.Cele szczegétowe programu-
- reintegracja spoteczna i zawodowa
-prowadzenia poradnictwa psychologicznego, prawnego i zawodowego
-organizowanie zadan o charakterze terapeutycznym i edukacyjnym
-prowadzenie dzialalno$ci samopomocowej w zakresie zwigkszenia
-aktywnosci spotecznej i korzystania z dostepnej infrastruktury,
-integracja dziatan lokalnej spotecznosci,
-wspoltdziatanie z innymi podmiotami w zakresie realizacji dziatan
-wynikajacych z procesu reintegracji spotecznej i zawodowej uczestnikow ,
-organizowanie i nadzorowanie prac spotecznie uzytecznych na terenie gminy.

3. Uczestnicy

- osoby wykluczone i marginalizowane spotecznie

- osoby bezrobotne, a szczegdlnie dtugotrwale

- kobiety pozostajgce poza rynkiem pracy
-osoby niepetnosprawne

-wychowankowie placéwek opiekuriczo-wychowaweczych,
-osoby uzaleznione po okresie leczenia odwykowego

- rodzice samotnie wychowujacy dzieci

- bezrobotne matki z matymi dzie¢mi

-osoby bezdomne i zagrozone utratg mieszkan,

- seniorzy

4. Reintegracja spoteczna
Reintegracja spoteczna czyli odbudowanie i podtrzymanie u osoby
uczestniczacej w zajeciach w Klubie Integracji Spotecznej umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i petnienia rdl spotecznych
W miejscu pracy ,zamieszkania lub pobytu.
Warsztaty integracyjne :
Celem zajec jest: lepsze poznanie samego siebie ,wtasnej reakcji i zachowan w relacjach
z innymi ludZmi ,fatwiejsze nawigzanie kontaktéw ,doskonalenie i poprawa relacji
interpersonalnych w rodzinie ,grupie szkoleniowej oraz srodowisku lokalnym.
Wzmocnienie wiary w siebie i swoje mozliwosci ,wzrost poczucia wartosci ,poznanie swoich
mocnych i stabych stron, umiejetnos¢ wykorzystania ich w zyciu codziennym oraz
umiejetno$é podejmowania Swiadomych decyzji i zachowan spotecznych. Spotkanie te majg
rowniez na celu utrzymanie dobrego klimatu zabawy oraz relaksu w celu integracji grupy
i zbudowania zaufania i poczucia bezpieczeristwa



Trening umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
Trening psychologiczny i zajecia warsztatowe umozliwiajg praktyczne uczenie sie poprzez
bezposrednie doswiadczenie zdobywane w matych grupach .Uczestnicy grupy
skoncentrowani bedga przede wszystkim na poszerzaniu wtasnych dyspozycji emocjonalnych
oraz umiejetnosci spotecznych utatwiajgcych im nawigzanie bezposredniego kontaktu z
innymi ludZzmi, pracodawcg czy grupg wspoétpracownikow.
Cele :
- poprawa funkcjonowania w relacjach i sytuacjach spotecznych
- dokonywanie samooceny -budowanie pozytywnego obrazu siebie ,autoprezentacja;
-nabycie wiedzy i umiejetnosci kontrolowania swoich emocji i efektywnego
rozwigzywania probleméw;
- doskonalenie umiejetnosci kontrolowania swoich emocji i efektywnego rozwigzania
probleméw;
-zwiekszenie wewnetrznej motywacji do dziatania oraz gotowosci do zmian
wzmochienie poczucia wtasnej wartosci
- przetamanie barier w procesie zdobywania wiedzy i doskonalenia zawodowego

5. Reintegracja zawodowa

Reintegracja zawodowa to dziatanie majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie
zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia na rynku pracy.

Doradztwo zawodowe -
Na proces doradczy sktadad sie bedzie:
-analiza zasobdw wiasnych uczestnikdw pod katem mocnych i stabych stron oraz szans
i zagrozen
-okreslenie potencjatu i predyspozycji zawodowych uczestnikow
-analiza rynku pracy
-opracowanie Indywidualnych Planéw Rozwoju Zawodowego dla kazdego z uczestnikéw
z uwzglednieniem proponowanych szkolen

Dziatania towarzyszace :

Rodzaj dziatania Zrédto
Wykonawca finansowania Koszt
Dziatania terapeutyczne Punkt
-porady dla 0séb uzaleznionych konsultacyjno - GPPiRPA
-grupowe wsparcie dla 0séb uzaleznionych, informacyjny
-akcje profilaktyczne ,integracyjne dla oséb -pracownicy GOPS

uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb starszych

Dziatania zatrudnieniowe

- organizacja prac spotecznie -uzytecznych wg. zasad
objetych w ustawie o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy

-udzielenie pomocy formalno -prawnej w tworzeniu -Inkubator

W ramach




i organizowaniu np. spétdzielni socjalnych
-przygotowanie uczestnikéw zajec KIS do podjecia
zatrudnienia wspieranego (wg.art.16 ustawy o
zatrudnieniu)

Przedsigbiorczosci | porozumienia
Spotecznej PIK

Dziatania edukacyjno - pomocowe

-kursy ,szkolenia,

-zajecia z autoprezentacji

-przygotowanie dokumentacji zwigzanej z podjeciem
pracy

-podstawowe kursy przygotowania zawodowego ,przy
wspotpracy z urzedami pracy, ktére znajg potrzeby
rynku

-szkolenia z zakresu podstaw prawa pracy ,zasad
tworzenia whasnych firm oraz spétdzielni socjalnych
-warsztaty z zakresu ekonomii domowej obejmujace
racjonalne gospodarowanie budzetem domowym
-projekty

-Powiatowy Urzad
Pracy

W ramach
porozumienia
PIK

-Inkubator
Przedsiebiorczosci
Spotecznej

Dziatania integracyjne

-zajecia integracyjne promujace alternatywne formy
spedzania czasu wolnego

-wolontariat ,,Pomocna dton"

Koordynator KIS

Poradnictwo prawno-administracyjne

-pomoc oraz porady w zakresie kierowania pism
administracyjnych ,wnioskédw do réznych urzedéw
i instytucji

-bezptatne korzystanie z probleméw zgtaszanych
indywidualnie przez uczestnikow

Punkt W ramach

konsultacyjno - porozumienia
informacyjny PKI

Dziatania uzupetniajgce:

-mozliwos¢ skorzystania z komputera i internet
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