
 

Praktyczny Pakiet  

,,Dni Rodziny w Gronie Rodziny” 

W związku z utrudnionym pomaganiem w okresie pandemii COVID-19, brakiem kontaktów 

osobistych oraz w  trosce o dobro  i bezpieczeństwo rodzin z dziećmi, przygotowaliśmy 

pakiet zawierający materiały edukacyjno- profilaktyczne  dla dzieci i dorosłych. Pakiet ma na 

celu wykorzystanie czasu na budowanie i pielęgnowanie relacji rodzinnych, odnalezienia 

pozytywnych stron w byciu razem. 

Pakiet  zawiera : 

1. Ulotka ,,Dbam  o swoje  bezpieczeństwo” 

2. Ulotka ,,Smartfon, czy i jak mam korzystać? ” 

3. Ulotka ,,Co mnie interesuje? ” 

4. Ulotka,, Z mamą i tata jest najlepiej” 

5. Ulotka ,,Mamy czas na rozmowę” 

6. Ulotka ,,Tak wiele możemy wspólnie” 

7. Ulotka ,,Nowe zagrożenia w sieci” 

8. Ulotka ,,Pomagam, reaguję” 

9. Ulotka ,,Przemoc, jak ja rozpoznać? ” 

10. Ulotka ,,Dopalacze, czemu są  tak niebezpieczne” 

11. Ulotka ,,Jak rozmawiać z dzieckiem o dopalaczach? ” 

12. Ulotka,, Moje dziecko i przemoc” 

13. Ulotka ,,Jak pomagać dzieciom? ” 

14. Ulotka ,,W ciąży mądrze decyduję o przyszłości dziecka” 

15. Ulotka ,,Nie skazuj bliskich na taki los! ” 

16. Ulotka ,,Przemoc w domu, jak zmienić swoją sytuację? ” 

17. Ulotka ,,Alkohol może rodzić przemoc! ” 

18. Ulotka,, Stop Przemocy- pierwszy raz to o jeden raz za dużo” 

19. Ulotka ,,Już jestem bezpieczna” 

20. Ulotka ,,Cyberprzemoc- Ciebie może śmieszyć, innych dotknąć” 

21. Ulotka,, Czy dzielić się wszystkim w internecie? ” 

Dodatkowo załączono wykaz z linkami do  stron internetowych z zabawami dla dzieci i 

młodzieży, Biuletyn Warmińsko- Mazurskich Dni Rodziny oraz maseczki ochronne.  

 

Z pozdrowieniami i życzeniami zdrowia: 

                                                               Teresa Nowacka - Kierownik  

                                                             I  pracownicy GOPS w Pieckach 



 


