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HARMONOGRAM WSPARCIA - GRUPA nr 12 PIECKI  

Projekt „Obudź swoja aktywność” 
 (nr umowy RPWM.11.01.01-28-0109/18-00) 

 
RODZAJ WSPARCIA 

 
DATA 

 
GODZINY REALIZACJI 

 
Indywidualna diagnoza psychologa  
Doradca zawodowy: Piotr Żołądkowski 
 

 
17.06.2021  
18.06.2021 

 
08:00-20:00 

 

 
Indywidualna diagnoza doradcy zawodowego 
Psycholog: Halina Sierpińska (18.06.2021) 
Psycholog: Magdalena Chmielewska (19.06.2021) 

 
18.06.2021  
19.06.2021 

 
08:00-20:00 

 

 
Warsztaty twórczej ekspresji z elementami dramy 
Trener: Katarzyna Kozak 
 

 
21.06.2021 
03.07.2021 

 
08:00-14:00 

 

 
Trening „Być tu i teraz” z elementami treningu 
poznawczego 
Trener: Elżbieta Niedźwiecka  
 

 
22.06.2021 
23.06.2021 

 

 
08:00-14:00 

 

 
Trening kompetencji społecznych 
Trener: Elwira Świetlicka  
 

 
24.06.2021 
26.06.2021 

 
08:00-14:00 

 

 
Trening twórczej adaptacji z elementami survivalu 
Trener: firma SNIPER 

 
28.06.2021 
29.06.2021 

 

 
08:00-14:00 

 

 
Warsztaty radzenia sobie ze stresem 
Trener: Elwira Świetlicka 
 

 
30.06.2021 
02.07.2021 

 
08:00-14:00 

 

 
Trening asertywności  
Trener: Marek Wankiewicz 
 

 
01.07.2021 
05.07.2021 

 
08:00-14:00 

 

 
Warsztaty zarządzania czasem 
Trener: Elwira Świetlicka  

 
06.07.2021 
08.07.2021 

 
08:00-14:00 

 
 
 
Warsztaty rozwijające kapitał społeczny 
„Metodą Pomosty” 
Trener: Kamil Jarmoszuk 
 

 
07.07.2021 
09.07.2021 
12.07.2021 
13.07.2021 
14.07.2021 
15.07.2021 

 

 
08:00-14:00 

 

 
 
Warsztaty autoprezentacji z udziałem pracodawcy 
Trener: Joanna Nadarzewska 

 
16.07.2021 
19.07.2021 
20.07.2021 

 

 
08:00-14:00 

 

  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieckach, ul. Zwycięstwa 35/2 


